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HAMBRES

Un espace intime. Mille facons de le penser.

Chambre parentale * Enfant « Ado + Eclairage ¢ Confort

Imaginer chaque chambre autour de vos habitudes, de votre sommeil et de vos usages.
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CHAMBRE PARENTALE / ECLAIRAGE DU LIT

Au chevet,
quatre ﬁzg:ms

f,,;) (}/" )M

Méme lit, quatre partis pris.
Le confort et la décoration

changent immédiatement.

01 02

Lampes de chevet Liseuses Suspensions
L ,

Classiques et efficaces, les lampes Fixées au mur, les liseuses orientables Des suspensions de chaque coté Plus déecoratives, les appliques habillent
de chevet apportent une lumiére offrent un éclairage précis pour lire du lit dégagent l'espace sur les le mur et diffusent une lumiére

douce et chaleureuse. sans éblouir ni déranger I'autre. tables de nuit et apportent une chaleureuse.

Elles se déplacent facilement Idéal pour les longues soirées touche graphique trés élégante. Parfait pour créer une ambiance
selon vos envies. lecture. intime et raffinée.

Le bon choix ? Celui qui correspond a vos habitudes.

Une prise pour une lampe, une arrivée dédiée pour une suspension, une liseuse orientable ou une applique décorative :
tout se prévoit avant les cloisons pour éviter les compromis ensuite.

PRISE OU ARRIVEE PLANIFIER COMMANDER HARMONISER

Chaque solution nécessite Prévoir avant les cloisons Interrupteurs en tite de it Choisir la finition et e style
une arrivée électrique POUT CONSErVar murs ou va-at-vient pour un qui s’accordent avec votre
au bon endroit. propres at finition s, confort au quotidien. décoration.

/ Un éclairage biers pense
1 (2
Monter en gamme la ol cela se voit, &est v confort g darr

sans forcément équiper toute la maison Fowss Les ja'IM’Sf-
de la méme facon.
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CHAMBRE PARENTALE / ECLAIRAGE AU PLAFOND

Au plafond,

la lumiere
donne le ton.

A G

Trois solutions, trois sensations :

discréte, décorative ou plus compléte.

Bien penser I'éclairage,
@ c'est penser le confort

au quotidien.

)J8 Les spots

discrets & efficaces

lis diffusent une lumiére homogéne
sans charger le plafond.
Idéal pour un confort visuel optimal

au quotidien.

Idéal pour :

+ Une ambiance épurée

* Garder un plafond dégagé

* Mettre en valeur un papier peint

ou une téte de lit

)y La suspension centrale
un vrai choix décoratif
Elle structure la piéce, attire le regard
et donne une présence immédiate
a la chambre.

Idéal pour :
é * Donner du caractére
» Créer une ambiance chaleureuse
* Appaorter un point focal
dans la piéce

el Le mix

spots + suspensions

Les spots assurent la lumiére générale
tandis que les suspensions de chevet
créent I'ambiance. C'est la solution

la plus compléte quand on veut
plusieurs usages dans la méme
chambre.

@ + &
-3 =] ot 1h

¥
A b | ARRIVEES PLAFOND INTERRUPTEURS SCENARIOS CIRCUITS
; : A A PORTEE DE MAIN D'ECLAIRAGE INDEPENDANTS

ui qui correspond
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ECLAIRAGE SUR MESURE

|.es liscuses

CONFORT ET F

ECISION [

Indispensables de chaque coté du lit,

les liseuses offrent un éclairage ciblé

et apaisant, idéal pour lire sans déranger.
Design, pratiques et discrétes,

elles apportent une touche de confort
au quotidien.

UN ECLAIRAGE CIBLE

Parfait pour la lecture,

le travail de nuit

ou simplement pour

créer une ambiance douce.

NOS LISEUSES SELECTIONNEES

ART D'ARNOULD ARIC SLvV

LISEUSE FLEXIBLE LIZEO LED 3000 K DIO FLEX PLATE

Design épureé et flexible 60 em Double éclairage : ambiant et liseuse Liseuse LED orientable et basculante
avec points de commandes accessibles orientable. USB-C intégré (5V - 24) pour un éclairage précis et discret.
et port USB integré. pour recharger vos appareils.

Finition : Inox brossé / MNoir Finition : Noir Finition : Chrome

Réf. : 400053382 Réf. : 51530 Réf. : 146682

INTERRUPTEURS
GAMME ART D'ARNOULD

Des finitions d'exception,
synonymes de raffinement

et d'élégance intemporelle. P
Fs —ﬂ— L =% ]
p——— 8ecm ——f
ACIER BROSSE BRONZE BLANC SATIN NOIR MAT
(AR-67402) (AR-67302) (AR-67902) (AR-67802)

Commandes 2 x va-et-vient - Dimensions : 8 x 8 cm
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CHAMBRE PARENTALE / TETE DE LIT

La téte de lit ES8
devient

Niches, lumiére intégrée,
prises discretes : tout peut
se fondre dans le décor.

«  Ladil A ¥RYC 1

Le décor travaille aussi pour I'électricité.

Une téte de lit bien pensée permet d'intégrer I'électricité
10111 7VE1 sans I'imposer. Le résultat ; un mur calme, fonctionnel

et parfaitement a la hauteur de vos envies.

@ PRISES &
COMMANDES

Tout peut étre intégré a

@ UNE STRUCTURE LA LUMIERE
QUI ORGANISE TOUT INDIRECTE

n ren pl ou une téte de i i
Un retour en placo ou une téte de lit Un Bandaat LED cacha
sur mesure peut intégrer des niches, ;
y souligne les volumes, la bonne hauteur, prés de
un bandeau LED, les prises et les

et donne de la profondeur chaque dermeur, sans
On garde un mur propre, sans fils et paut rester seul allumé casser la ligne de la téte
qui remontent et sans appareillage le soir. de lit.
posé au hasard.
Anticiper dés la conception
7 évite les compromis et les
s goulottes disgracieuses.
MICHE CINTREE & LUMIERE DOUCE MATIERES NATURELLES PAPIER PEINT PANORAMIQUE ELEGANCE INTEMPORELLE
Un jeu d’arche ot de lumiére qui crée Le bois, la lumigre et les prises noires Le décor devient le point facal, Peainture soutenue, moulures at lumiére
une atmosphére enveloppante. se fondent dans un décor apaisant. la lumigre le met en valeur. intégrée : un rendu haut de gamme.

“ I Tne helle téote Ae lit co deceivie micet muer Udlortvicion "’
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CHAMBRE PARENTALE / COMMANDES

Commander

la chambre
sans se lever.

La différence entre une chambre “équipée”
et une chambre vraiment confortable tient
souvent a quelques points de commande

bien placés.

1)y Simple allumage

I point a l'entrée

Economique et suffisant
q
pour une chambre trés simple,

mais il faut se relever pour

éteindre.

P Va-et-vient
I coté du lit

entrée +

Déja beaucoup plus
confortable : on allume
en entrant et on éteint

depuis le lit.

(kW Poussoirs
entrée + H) coteés (!,i(' l'lt‘-tr

Le confort maximal :

chacun garde une commande

a portée de main. C'est la

solution la plus souple.

Le confort se décide
avant les cloisons.

- de gestes.
Les commandes de téte de lit ne s'ajoutent
pas “ala fin”. Leur emplacement dépend P
du lit, de la largeur des chevets et de la —— @
facon dont vous vivez la piéce. %

CONFORT ECLAIRAGE

All OUOTIDIEN ADAPTE

NAONEELECTRICITE

INSPIRATIONS CHAMBRES

Le confort
dans les petits
gestes du
quotidien.

1 commande a I'entrée
de la chambre.

q )0

0

1 commande a l'entrée
+ 1 commande a c6té du lit.

o
w
.

)

1 commande a I'entrée
+ 2 commandes de chaque coté
du lit.

Méme lumiére.
Beaucoup moins

Vb
H

COMMANDES
A PORTEF DF MAIN

DECOR
PRESFRVE
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CHAMBRE PARENTALE / PRISES & APPAREILLAGE

Les prises,
le détail quon
regrette apres.

Parce qu'un téléphone, une lampe

et un chargeur suffisent déja

a remplir un chevet.

L'APPAREILLAGE FAIT AUSSI PARTIE DU DECOR
% A PREVOIR DE
CHAQUE COTE DU LIT Prise et commande peuvent reprendre une finition
laiton, métal, noir ou plus discréte.
Le bon emplacement compte autant que la finition.
. au moins une prise
facilement accessible
@ la lampe ou la liseuse
- 'I £
@ [ oone, ol LAITON NOIR BRILLANT
- ou chargeur

= éventuellement

|’/3
\ e

une prise commandée

@ une réserve pour les

usages futurs
METAL BROSSE TITANE
Mieux vaut une prise libre : Ay
- Fdy ¢ . Bien pensé aujourd’hui,
aujourd’hui qu’une (o : ;
g ' L plus de confort demain.
multiprise demain. &/ W
BOIS CLAIR

. 2 G PENSER AUX USAGES
ﬁ LE CONFORT SE DECIDE 3 e D'AUJOURD’HUI ET DEMAIN
AVANT LES CLOISONS ' E :

Les commandes de téte de litne ‘ : L y &J @ [j] £ 5

s'ajoutent pas “a la fin". Leur =4 Téléphone Montre Liseuse ou Lampe Appareil
emplacement dépend du lit, encharge  connectée tablette de chevet électrique

de la largeur des chevets et de

la fagon dont vous vivez la piece.

@ Prévoir une prise commandée permet par

exemple de couper une lampe sans se lever.
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CHAMBRE / ANTICIPATION

Une chambr
ne se résun
a la téte de

Télevision, réseau, prises et usages
futurs : tout peut étre prévu avant
les finitions.

66

Prévoir aujourd’hui,
c’est garder le choix
demain.

Dans une chambre, la NF C 15-100 prévoit au
@ moins 3 prises de courant 16 A 2P+T réparties en

périphérie. C'est un minimum : les usages réels
demandent souvent davantage.

29

UNE TELE, LE RESEAU, PENSER AUX
SANS FILS VISIBLES A LA BONNE PLACE USAGES FUTURS
Prévoyez une prise dédiée et Une prise RJ45 bien positionnée Chambre d'amis, récupération,
le passage des cables (alimentation assure une connexion fiable pour console, station de charge...
et antenne) derriére le mur pour la télévision connectée, le streaming Anticiper, c'est éviter les rallonges
une installation propre et discréte. ou le télétravail occasionnel. et garder la liberté demain.

Le bon projet ? Celui qui laisse la chambre évoluer.

Il n'y a pas que la téte de lit & préparer : le reste de la piéce mérite la méme anticipation.
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Une chambre de réve,

= c’est aussi une chambre pratique.

e LE BON EMPLACEMENT

La hauteur des prises se décide
avec le meuble et le miroir : rester
accessible, sans prise cachée
derriére un tiroir ni fil qui traverse
le plateau.

@ UNE PRISE EN PLUS

Une prise supplémentaire permet
de brancher un appareil ponctuel
sans débrancher le miroir ou le
chargeur. Une petite réserve
apporte beaucoup de confort.

A PREVOIR AVANT LES FINITIONS

CHAMBRE / COIFFEUSE

Un coin beauté
qui se prépare aussi.

Miroir éclairé, séche-cheveux, lisseur,
recharge : une coiffeuse agréable est d'abord
bien équipée.

MIROIR ECLAIRE

Prévoir son alimentation avant les
finitions pour éviter tout cable
apparent.

PRISES A PORTEE DE MAIN

Pour séche-cheveux, lisseur,
brosse soufflante ou chargeur.

ECLAIRAGE DU VISAGE
Une lumiére frontale ou autour
du mireir est plus pratique
qu'un seul plafonnier.

e PENSER AUX DETAILS

Eclairage séparé, USB-C ou petit
espace pour les chargeurs :
quelques détails transforment la
coiffeuse en vrai coin quotidien.

L'emplacement de la coiffeuse, la hauteur du miroir, les prises de courant et la commande d'éclairage
se deécident ensemble. C'est ce qui permet d'obtenir un mur propre et une utilisation naturelle au quotidien.

Le luxe, c’est quand tout est a sa place avant méme d’en avoir besoin.

NAONEELECTRICITE

INSPIRATIONS CHAMBRES
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CHAMBRE / TELETRAVAIL

Un coin
bureau
vraiment

confortable.

Le réseau et les prises
se pensent avec le mobilier.

Bien placés et bien équipés, les
branchements se font discrets
et I'espace reste agréable

au quotidien.

A PREVOIR AUTOUR DU BUREAU

RJ45 filaire

Une prise réseau bien placée
pour une connexion stable
&t rapide.

Prises sous |le bureau
Pour ordinateur, dcran,

imprimante ou alimentation fixe.

e Prises au-dessus du bureau
Pour recharger le téléphone,
brancher une lampe ou accueillir
un nouvel équipement.

SE JOUE AUSSI ICI QUI CHANGE TOUT encombrer le bureau.

@ USB-A & USB-C
- Idéal pour charger smartphone,
LE CONFORT ° LE PETIT PLUS tablette et accessoires sans

Un éclairage a portée de main et Prévoir une ou deux prises libres
un passage de cables discret rendent au-dessus du bureau permet de
I'espace plus agréable au quotidien. recharger le téléphone, brancher

une lampe ou accueillir un nouvel
équipement sans ajouter de

multiprise.

CONSEIL NAONED

Un bureau bien préparé reste discret quand on ne travaille |
et devient immédiatement fonctionnel quand on en a besoin.
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CHAMBRE PARENTALE / DRESSING

Un dressing confortable,

méme la nuit.

Un bon dressing ne se résume pas a des rangements. Un éclairage bien pensé et une prise bien
placée changent vraiment le confort d’usage au quotidien.

P Le plus confort

\ i," | \\\ 'l
i i 4
LA

A retenir

Des spots a faible luminance Une prise qui sert vraiment . ! . .
= Eclairer sans éblouir
lls éclairent le dressing sans agresser Prévoir une prise dans le dressing est FaT . a
£ ' ) * Prévoir une prise utile
les yeux. La lumiére est présente, trés utile pour un aspirateur, un deés le départ
mais elle ne renvoie pas un faisceau défroisseur vapeur, un séche-cheveux
désagréable vers le visage. Quand on ou simplement un chargeur. * Penser le dressing en lien
ouvre le dressing alors que l'autre dort C'est un petit détail qui devient avec la chambre
encore, le rendu est beaucoup plus doux. vite indispensable.
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CHAMBRE ADO / UNIVERS & ANTICIPATION

C—hambre ado

Un univers qui grandit avec eux.

Bureau, recharge, éclairage, rangements : tout se pense avant les cloisons.

I a chambre d'ado est aujourd'hui .
bien plus qu'un espace nuit : Ty T
c'est un lieu de vie complet pour - \ I-) revoll

étudier, se détendre et se connecter.

Ordinateur, tablette, smartphone,

enceinte, lampe... autant d'usages
qui nécessitent des emplacements
electriques bien pensés.

prises au bureau

prises au lit
Anticiper les besoins des la
conception permet d'intégrer

les prises, l'éclairage et les rangements
discrétement, pour un confort

au quotidien et une chambre

préte pour demain,

lampe ou liseuse
recharge smartphone

ordinateur / tablette

66

ihis oo antics RJ45 ou bon Wi-Fi
Plus on anticipe,

plus la chambre reste
simple a vivre.
AMBIANCE INTEMPORELLE : i J

00000000

rangements et étageres
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CHAMBRE ADO / STYLE & PERSONNALITE

Un style a soi

Ambiance plus douce, technique toujours bien pensée.

Méme dans une chambre plus déco, les prises, I’éclairage et les rangements restent essentiels.

NAONEELECTRICITE

ne chambre d'ado peut étre

l | pleine de douceur et de personnalité,
tout en restant fonctionnelle

au quotidien.

Les prises sont discretement

intégrées pour le bureau, le lit et

les éclairages déco.

Elles permettent de recharger
facilement, de travailler confortablement
et de brancher ses lampes sans
multiprises en vue

Rangements ouverts pour exposer,
fermés pour organiser : I'équilibre
parfait pour une chambre évolutive,
préte a suivre chaque étape,

la déco change vite :
limplantation. elle,
doit durer.

INSPIRATIONS CHAMBRES

A répartir

o prises au bureau

0 prises pres du lit

o lampe ou applique

o recharge USB-C

o miroir / coiffeuse si besoin

Q étagéres et déco lumineuse

0 rangements fermés et ouverts

CHAPITRE 02



CHAMBRE ADO / BUREAU

Au bureau

Prises, recharge et coin études.

Ordinateur, smartphone, lampe, enceinte, parfois imprimante ou console : le bureau ado mérite
une vraie implantation.

Ordinateur, smartphone, lampe, enceinte, partois imprimante ou console :
le bureau ado mérite une vraie implantation.

Le bureau d'ado concentre vite % ’ .
beaucoup d'usages et d'appareils : . \ [) Irevoll
cours en ligne, jeux, musique, autour (I u l)lll'( au

créations, impressions

Sans une implantation électrique
bien pensée, les cables s'accumulent

bloc de 3 a 5 prises au-dessus du plan

et les prises manquent. 1 ou 2 prises basses

Anticiper le nombre de prises, . :
lampe de bureau

leur emplacement et les besoins

en connectique permet d'installer recharge smartphone

un espace de travail confortable,

fonctionnel et prét pour demain ordinateur / tablette

66

Un bureau bien pensé

enceinte ou casque
RJ45 ou bon Wi-Fi

reste net, pratique
' et évolutif.

0000000

passage des cables
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CHAMBRE ENFANT / LITS SUPERPOSES

Lits superposes

Tout anticiper avant de fabriquer.

Hauteurs, éclairage, prises et commandes : chaque détail se pense dés le départ.

es lits superposés offrent un vrai
I gain de place, a condition d'étre
bien pensés dés la conception.

Il faut anticiper les hauteurs sous plafond
et les hauteurs utiles pour chaque
couchage afin d'assurer un confort réel
au quotidien.

Chaque enfant doit disposer de son
éclairage, facilement accessible,

et d'une prise a proximité pour plus
d'autonomie.

La sécurité passe aussi par le bon
positionnement de I'échelle, des
commandes et des prises, toujours

a portée de main et en toute sécurité.
Pensez enfin aux prises basses, bien
placées prés du couchage inférieur :
idéales pour recharger les appareils
et accompagner |'autonomie

au quotidien.

“ Chaque lit mérite

son éclairage et sa prise.

NAONEELECTRICITE INSPIRATIONS CHAMBRES

A valider

avant travaux

I TR T < < <

hauteur sous plafond

hauteur utile par couchage
épaisseur du matelas
emplacement de |'échelle
commande de chaque lumiére
prise pour chaque couchage
plafonnier central

prises en partie basse

CHAPITRE 02



CHAMBRE PARENTALE « ADO - ENFANT

Les détails
techniques

qui changent tout.

Quelques reperes simples

pour bien anticiper I'électricité dans une chambre.

o Au chevet

A\

d/
i
AR

» Lampe de chevet avec prise commandée ou prise simple.
« Applique ou liseuse pour un éclairage ciblé.
+ Appareillage accessible de chaque coté du lit.

o Téte de lit / niches

« Va-et-vient ou double commande.
« Une commande a I'entrée, une autre accessible depuis le lit.

« Pour I'éclairage principal et éventuellement
une lumiére d'ambiance,

Bureau ado ou coin étude

Bandeau LED -----4--—-__
intégré .

O & 2 @8 =

Prises &

Ordinateur  Téléphone Lampe Recharge  RI4AS5/USB

commandes
dissimulées

Acces facile -—-----"
depuis le lit

* Un retour de téte de lit ou des niches peuvent cacher
I'appareillage.

« L'éclairage intégré crée une ambiance douce.

+ Prises et commandes restent a portée de main.

= Les ados ont souvent besoin de plusieurs prises et connexions.

= Prévoir : ordinateur, téléphone, lampe, recharge,
éventuellement RJ45 / USB.

* Une commande bien placée pour la lumiére du bureau.

% Pasition du lit et @ Type de luminaire @ Commandes a I'entrée
A valide]- circulations et ambiance et au chevet
avallt tl‘avaux Prises utiles @ Coin bureau / Evolutions futures
de chaque c6té recharge (ados, nouveaux usages)
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